
Vedlegg 03: HFL- instruks Gudvangen Fallskjermklubb 

Sjekk at du har: 
 

 Manifest på alle løft 

 HL-plan 

 Telefonnummer til alle HM- er 

 Vindindikator 

 Jordtegn (T) 

 Førstehjelpsutstyr 

 Flyradio med strøm og riktig frekvens til fly (normalt 123.500) 

 Telefon med dekning og strøm 

 Handlingsinstruks ved ulykker (vedlegg 7 til HI plan) 

 
Ved fjellflyging: 

 

 Sørg for å ha kontroll på hvilke ruter det skal flys i. 

 
 

Kontakt HL og bekrefte at alt er klart til hopping. Overvåke luftrommet for annen flytrafikk. 

Overvåk landingsområdet for hindringer (mennesker, traktor etc). 

 
 

Legge ut jordtegn. Hvis det ikke er mulig å kommunisere med pilot eller HM med 

radio/telefon, så bruk følgende signaler til hoppere i flyet: 

- Jordtegn lagt ut som en rett strek betyr: IKKE KLART TIL DROP. HM skal da be pilot 

om å sirkle og vente. 

- Jordtegn fjernet betyr: HOPPING KANSELLERT. Hopperene skal da lande med 

luftfartøyet. 

 
 

Kommuniser med pilot hvis forholdene forandrer seg på bakken (vindretning/styrke, 

skydekke, hindringer etc). 

 

Kontroll på hoppere 
 

 Tell skjermåpning og følg med til landing. 

 Ha kontroll på at manifest stemmer med antall hoppere, og meld fra til HL ved 

avvik 

 Forviss deg om at landinger av alle hoppere forgår uten skade og eventuelt sørge 

for hjelp til de som trenger det. 

 
 

Send ut hjelp hvis noen lander andre steder en planlagt landingsområde. 
 

Informer HL ved landinger utenfor landingsområdet og eventuelle skader.  

Varsle i henhold til Handlingsinstruks ved ulykker (vedlegg 07) ved skade 

eller annen alvolig hendelse. 


